
 

 

МБОУ ДПО  «Курсы ГО  г.о. Тольятти» 
 

 

ПАМЯТКА 

«Правила поведения на льду» 
 

 

 

Пренебрежение правилами поведения  

на замерзших водоемах  

ОПАСНО  
для Вашей жизни! 

 

 

 

 

г.о. Тольятти 
 



 
 

1. Можно переходить 

по льду, если он толще 

5 см. 
 

 

 

 

2. Можно кататься на 

коньках на льду,  

если его толщина 

больше 15 см. 

     

3. Нельзя выходить 

одному на неокрепший 

лед! 
 

 

 

 

4. Нельзя идти по 

люду засунув руки в 

карманы, нести за 

спиной прочно наде-

тый рюкзак! 
 



5. Провалившись под 

лед, продвигайтесь в 

сторону ближайшего 

берега, кроша кромку 

руками. 

  

 

 

6. Выбравшись на 

лед, распластайтесь 

на нем и ползите 

вперед, не пытаясь 

стать на ноги. 

 

7. Выбравшись на бе-

рег, не останавливай-

тесь, чтобы не замерз-

нуть окончательно. Бе-

гом добирайтесь до 

ближайшего теплого 

помещения! 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 


